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Úvod
Minimální preventivní program je na naší škole uskutečňován teprve od září 2006, kdy škola zahájila svou primární činnost – výchova a vzdělávání na gymnáziu. Na jeho realizaci se podílí nejen celý pedagogický sbor, ale i ostatní pracovníci školy a rodiče. Studenti gymnázia budou s programem seznamováni průběžně v jednotlivých hodinách (např.. v biologii a chemii), takže můžeme konstatovat, že hlavní pilíře programu jsou propedeuticky probíhány i rámci kurikula. Student tak přijímá obsah programu nejen pasivní formou (např. četbou z nástěnky), ale svá poznání rozšiřuje i diskusí s vyučujícím, případně s odborníkem z praxe.
V tomto školním roce bude věnována zvýšená pozornost následujícím základním přístupům:

aktivitám zaměřeným na poskytování informací žákům v rámci výchovně vzdělávacího procesu; informací týkajících se zdraví, zdravého životního stylu a sociálně patologických jevů,

programům aktivního sociálního učení, které využívají skupinových forem práce a vycházejí z předpokladu, že většina výchovných problémů a intrapsychických konfliktů je interpersonální povahy a souvisí zejména s kvalitou mezilidských vztahů,

speciálnímu programu péče o nadané studenty se specifickými vývojovými poruchami učení a chování i o žáky se zdravotním postižením, kteří jsou začleněni do normální výuky,
poradenské činnosti poskytované přímo ve škole nebo ve spolupráci se specializovanými zařízeními.

Minimální preventivní program se zaměří na osvětu žáků především nižších ročníků čtyřletého gymnázia, kteří patří k nejohroženější skupině.
Cíle
Základním principem preventivní strategie uplatňované na naší škole je výchova žáků ke zdravému životnímu stylu, k osvojení pozitivního sociálního chování a rozvoji osobnosti. V tomto smyslu povedou pedagogové a odborní pracovníci důsledně a systematicky žáky k osvojování norem mezilidských vztahů založených na demokratických principech, respektujících identitu a individualitu žáka, a budou rozvíjet zejména pozitivní mezilidské vztahy a úctu k životu druhého člověka, respekt k individualitě každého jedince, humánní a tolerantní jednání, jednání v souladu s právními normami a s důrazem na právní odpovědnost jedince.
Cílem výchovně vzdělávacího působení v oblasti prevence sociálně patologických jevů jsou všichni žáci školy odpovědní za vlastní chování a způsob života v míře přiměřené jejich věku
• s posílenou duševní odolností vůči stresu, negativním zážitkům a vlivům
• se schopností dělat samostatná (a pokud možno správná) rozhodnutí
• se schopností týmové práce
• schopné řešit problémy
• podílející se na tvorbě prostředí a životních podmínek

Výchovné působení musí být zaměřeno zejména na zdravý životní styl a formování odmítavých postojů dospívající mládeže k návykovým látkám. Je nezbytné hledat nové cesty a programy, protože převážně informačně orientované přístupy k primární prevenci (plakáty, besedy, přednášky apod.) nevykazují vždy potřebnou účinnost.

Preventivní výchovně vzdělávací působení musí být neoddělitelnou součástí výuky a života celé školy. Je nutné vyvarovat se zjednodušeného pojetí zdravého životního stylu, kdy si vyučující vybere několik „žhavých“ témat a ta probere. Není dostatečně účinné preventivní aktivity realizovat pouze jako volnočasové aktivity organizované domovem mládeže případně školou. Každodenní život školy musí mít takovou kvalitu, aby žákům umožňoval osvojit si kompetence zdravého životního stylu, které jsou nejúčinnějším preventivním nástrojem.

Základními kompetencemi prevence v rámci podpory zdraví a zdravého životního stylu jsou:
• zvyšování sociální kompetence – rozvíjení sociálních dovedností, které napomáhají efektivní orientaci v sociálních vztazích, odpovědnosti za chování a uvědomění si důsledků jednání.
• posilování komunikačních dovedností – zvyšování schopnosti řešit problémy, konflikty, adekvátní reakce na stres, neúspěch, kritiku
• vytváření pozitivního sociálního klimatu – pocitu důvěry, bez nadměrného tlaku na výkon, zařazení do skupiny, práce ve skupině vrstevníků, vytvoření atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty
• formování postojů ke společensky akceptovaným hodnotám – pěstování právního vědomí, mravních a morálních hodnot, humanistické postoje apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si žáci osvojí musí korespondovat s věkem a navazovat na předchozí zkušenosti. Formy vzdělávání a výchovy musí zohledňovat životní styl rodiny i působení vrstevníků.

Participace na nabídce kvalitních mimoškolních aktivit a vhodných způsobů trávení volného času (nabídka zájmových útvarů školy, spolupráce s dalšími institucemi ve městě např. DDM, KIS, LŠU apod.) zůstává jednou z priorit v rámci preventivního působení. Nadále se bude věnovat zvýšená pozornost rizikovým skupinám. Podporovány budou volnočasové aktivity žáků ubytovaných v domově mládeže.

VLASTNÍ PROGRAM 

1/ Koordinace preventivních aktivit na škole

seznámit všechny vyučující s programem, 
školní metodik prevence na škole spolupracuje s ředitelem školy, s jeho zástupci a ostatními pedagogy, dále s odbornými pracovníky PPP, s dalšími institucemi a organizacemi, zabývajícími se danou problematikou. 

2/ Seznámení pedagogického sboru s filozofií programu a jeho zaangažování do jeho realizace 

informovat na provozní poradě
předat materiál nově příchozím kolegům                                                                                   
3/ Analýza současného stavu                                                                                                         
Z výsledků dotazníkového průzkumu, který provedli pracovníci  PPP, zaměřeného na výskyt drog, je patrné, že počet žáků experimentujících s drogou, a to i tvrdou (pervitin), se mírně zvyšuje a věková hranice žáků se naopak snižuje. Škola, která zahajuje svou činnost v září 2006 samozřejmě nemůže poskytnout analýzu drogové adikce a jiných patologických jevů, ale na druhé straně nemůže rovněž ponechat celou problematiku bez povšimnutí. První komparativní výsledky bude škola analyzovat v průběhu letních prázdnin 2007. V červnu 2007 proběhne anonymní dotazníkové šetření zaměřené na užívání drog a jiných návykových látek, dotazník bude vypracován ve spolupráci s pedagogicko-psychologickou poradnou. 

4/ Metody práce

V rámci výuky budou kromě tradičních metod práce využívány také další metody, např.

výklad - informace v rámci jednotlivých předmětů 

samostatné práce žáků (výtvarné práce, koláže, slohové práce na určená témata, referáty, práce s tiskem, publikování, využití internetu)

estetické kurzy, seznamovací a zážitkové týdenní kurzy

exkurze, výměnné zahraniční pobyty, sportovní soustředění

besedy a diskuze s odborníky

metody aktivního sociálního učení (asertivní chování, sebeovládání....)

proč a jak odmítat alkohol a drogy (metodika K. Nešpora)

párová a skupinová práce ve třídě

individuální přístup k žákům (předcházení neprospěchu žáků)

konzultace, poradenská činnost

5/ Metodické, učební materiály a další pomůcky

Aktuální informace škola poskytuje žákům prostřednictvím dostupné informativní nástěnky (I.patro traktu A). Nástěnka bude pravidelně aktualizována metodikem prevence a její obsah bude korigován dotazníkovým šetřením mezi žáky školy. Dotazník je nedílnou přílohou tohoto programu.
Škola zajišťuje poradenskou službu, zprostředkovává informace (kontaktní adresy) o institucích a odbornících, kteří v oblasti protidrogové prevence působí v regionu nebo okolí. 

6/ Spolupráce  s rodiči
informovat Radu školy a  všechny rodiče žáků o všech aktivitách týkajících se tohoto programu. Všem zákonným zástupcům nezletilých žáků jsou rovněž veškeré informace poskytovány prostřednictvím mailu, ke kterému má přístup pouze zákonný zástupce žáka. Tímto způsobem byl rodičům zaslán i tento minimální preventivní program a průběžně rovněž rodičům zasíláme také informativní dokumenty,  
informovat rodiče i žáky o způsobu řešení přestupků podle školního řádu, seznámit je se sankcemi za jeho porušení       
Škola nabízí:
individuální konzultace a poradenskou činnost, kontaktní adresy, 
obecné informace o drogách, 
spolupráci s rodiči, jejichž dítě má nějaký handicap 

Rodiče spolupracují: 
na realizaci programu, podporují program finančně - sponzorské příspěvky na konání kurzů a besed, možnost podání projektu za Radu školy.
Co očekávají v oblasti prevence problémů s návykovými látkami od školy rodiče?
- škola bude bezpečným místem, kde nebudou dostupné alkohol, drogy ani tabák,
- škola bude používat postupy, které mají smysl a jsou účinné,
- škola zprostředkuje rodičům informace, které jim při prevenci pomohou. Může jim také doporučit, kde hledat pomoc pro různé problémy jejich dětí.
- škola bude povzbuzovat žáky ke kvalitním způsobům trávení volného času a ke zdravému způsobu života,
- škola bude s rodiči v soustavném kontaktu i za normálních okolností a tím spíše v případě problémů nebo komplikací.

Co očekává od rodičů škola?

- rodiče budou se školou spolupracovat, zejména pokud by se objevily komplikace,
- rodiče vytvoří podmínky pro to, aby se dítě mohlo do školy připravit a aby tam přicházelo v přiměřeném stavu (např. vyspalé),
- rodiče povedou dítě k dobrým způsobům trávení volného času a zdravému způsobu života,
- rodiče budou mít přehled o tom, s kým se dítě stýká ve volném čase,
- rodiče zajistí pro dítě přiměřenou lékařskou a psychologickou pomoc,
- rodiče budou mít pochopení pro často nelehkou práci pedagoga a nebudou bezdůvodně oslabovat jeho autoritu u dětí. Své případné výhrady dokážou sdělit škole přímo.

Již existující problémy spojené s drogami, násilím, šikanou a dalšími asociálními jevy je třeba řešit ve vzájemné spolupráci s rodiči, podle předem dohodnutých postupů. Vždy je vhodné, když se řešení každého jednoho konkrétního problému, účastní za strany školy více pracovníků. I v případě opakovaného nezájmu rodičů o řešení problému po oznámení školy, je vhodné sepsat o tom protokol, podepsaný dvěma školskými pracovníky.

Je třeba zdůraznit: nejúčinnější a nejlevnější prevencí je zdravá výchova dětí v rodině a ve škole, dobrá výchova je programem prevence jednotlivých zdraví poškozujících a život znehodnocujících závislostí a jevů. Tato prevence je dána i souladem mezi rodinou a školou.

7/ Vzdělávání pedagogů

účast výchovného poradce, školního metodika prevence a dalších pedagogů na seminářích, přednáškách, akreditovaných kurzech k problematice zdravého životního stylu, šikanování, závislostí a dalších sociálně patologických jevů

samostudium (odborná literatura, tisk, film, video, internet)

8/ Volnočasové aktivity

Škola nabízí žákům nabídku nepovinných předmětů a dílčích volnočasových aktivit:
turistické aktivity – výlety do blízkého okolí
Všichni studenti mají možnost během celého studia účastnit se:

zájezdů do divadel

lyžařských a sportovních kurzů – lyžařský kurz je ve školním roce 2006/2007 doplněn intenzivním jazykovým kurzem a turistickými vycházkami s cílem oslovit i ty studenty, kteří se sportovního výcviku nechtějí zúčastnit
víkendových či prázdninových soustředění

výměnných a poznávacích zájezdů do zahraničí i v rámci programu Comenius, Lingua, Socrates...

seznamovacích a zážitkových akcí

9/ Řešení přestupků (viz přílohy)

nástrojem prevence je i přiměřená represe

zakotveno ve školním řádu

postup v případě prokázaného zjištění zneužití návykových látek ve škole

strategie pro vyšetřování šikany

12/ Přílohy minimálního preventivního programu

1/ Vlastní rámcový program
2/ Řešení přestupků
3/ Kontaktní adresy
4/ Co by měly děti vědět o drogách v určitém věku?
5/ Jak poznám, že moje dítě bere alkohol nebo drogy
6/ Doporučení rodičům, jejichž dítě má problémy s návykovými látkami
7/ Proč a jak odmítat alkohol a drogy (metodika MUDr. K. Nešpora)
8/ Příklady aktivit pro práci na vytváření znalostí, dovedností a postojů (drogy)
9/Strategie pro vyšetřování šikany
10/Příklady nepřímých a přímých znaků šikanování
 

_________________________________________

Mgr. Richard Adamus, ředitel školy

Příloha 1.
VLASTNÍ RÁMCOVÝ PROGRAM

Předmět                                                Téma                                          

  ZSV                                  Politologie - parlament. zákonodárství, zákony týkající se držení, užívání a  dealerství drog, nelegální převoz drog  
                                          Obec. psychologie - fantazie, vjemy - činitelé, kteří je ovlivňují  - návykové látky                        
Charakter - změna vlastností působením drog, automatů 
Regulace lidské činnosti (komunikativní dovednosti)   
Člověk a společnost, šikanování a agresivita        
Aktivní sociální učení - asertivita, sebeovládání     
Právní normy - trestní právo, rodinné, pracovní právo 
Úloha reklamy - alkohol, tabákové výrobky 
CH                                       BOZP - práce s jedy, org. rozpouštědly .... 
Alkohol - závislost                                 
Alkaloidy - zneužívání návykových látek, léky         

BI                                         Biologie člověka - vliv návykových látek na vývoj jedince. Potravní řetězce - vliv racionální výživy na zdraví (stravovací návyky, sestavování jídelníčku,   poruchy příjmu potravy - mentální anorexie, bulimie.  

Zdravý životní styl - nepodléhat toxikomanii.        
Botanika - mák, surovina pro farmaceutický průmysl, zneužití, přadné rostliny - konopí seté, durman, houby atd.   
TV                                        Výchova ke zdravému životnímu stylu - zvyšování odolnosti proti zátěžím, posilování, anabolika, relaxace, regenerace po zátěži                 
Z                                           Vegetační pásma světa - hlavní oblasti produkce drogových látek
D                                         1840-42 tzv. opiové války, Čína, Francie, Velká Británie
Cizí jazyky                            Slovní zásoba, tisk, internet
ČJ                                         Beatníci, surrealismus, česká literatura 70 let, 

Příloha 2.       
ŘEŠENÍ PŘESTUPKŮ

A. V případě, že selhala preventivní opatření školy a v případě podezření, že žák zneužívá návykové látky škola

1. provede diskrétní šetření a pohovor se žákem. Doporučí mu rozhovor s odborníkem přes linku důvěry, popř. zprostředkuje první kontakt s odborníky PPP, zdravotnického zařízení, K-centra apod.

2. Při důvodném podezření škola kontaktuje rodiče, ev. zákonné zástupce žáka a upozorní je na další postup školy v případě akutního ohrožení zdraví po požití drogy, při nebezpečí z předávkování a trvalého poškození zdraví, včetně vzniku návyku hraničícího s bezprostředním ohrožením života.

3. V případě negativní reakce rodičů na sdělení skutečnosti a v případě, že rodiče nezařídí pro žáka další péči, škola uvědomí sociální odbor.
B. V akutním případě, po průkazném zjištění zneužívání návykových látek ve škole, nebo v případě, že žák je prokazatelně ovlivněn drogou (i alkoholem) v době vyučování, ředitel školy:

1, kontaktuje zdravotnické zařízení a zároveň uvědomí rodiče, popř. zákonné zástupce

2,    postupuje podle školního řádu  
V případě dealerství nebo podezření na porušení § 217 trestního zákona (ohrožení mravní výchovy dítěte) nebo zanedbání povinné péče škola

3, uvědomí oddělení péče o dítě, oddělení sociální prevence sociálního odboru  

4, oznámí věc policii. 

Škola s tímto postupem seznámí rodiče, ev. zákonné zástupce žáků.

Příloha 3.
Kontaktní adresy
Pedagogicko-psychologická poradna, Nejedlého 591, Karviná-Ráj,734 01 tel. 596 311 996, pppkarvina@quick.cz
Linka důvěry Havířov, tel: 596 410 888 (nonstop), linka.duvery.havirov@seznam.cz, http://www.help-psych.cz/havirov/index.html
Linka důvěry Karviná, tel: 596318080 (nonstop), linkaduvery-karvina@seznam.cz, http://www.help-psych.cz/karvina/index.html
Oddělení péče o dítě, referát sociálních věcí
Orlová - Lutyně, Masarykova tř. 1000, 735 14  

Drop in - Středisko primární prevence dr. Presla,
Smetanovo nábřeží 18, Praha 1, tel. 224 223 758, www.dropin.cz 

Linka bezpečí, tel. 800 155 555 (zdarma) 

Národní linka prevence AIDS, 
záznamník 800 144 444, od 13.00 do 18.00 dotazy zodpoví osobně na stejném čísle 

  

INTERNETOVÉ ADRESY 
www.adam.cz 

www.sananim.cz 

www.vlada.cz/1250/vrk/komise/mpk/koordin/koordin.il2.htm 

www.anima-os.cz 

www.drogova poradna.cz 

  

Příloha 4.
CO BY MĚLY DĚTI VĚDĚT O DROGÁCH V URČITÉM VĚKU ?   
PŘEDŠKOLNÍ VĚK (DO 6 LET)

- důležité je osvojení zdravých stravovacích návyků, co je a co není zdravé a proč
- upozornění na jedovaté a nebezpečné přírodní látky a vyrobené věci, se kterými přichází dítě do styku
- zodpovědný přístup k užívání léků (děti často napodobují dospělé, z domácí lékárničky si dítě nesmí nic brát)
- děti se zajímají o své tělo a o to, jak funguje - učte dítě, jak si udržet zdraví, jak se vyhnout věcem, které mohou tělu uškodit
- informace o alkoholu, cigaretách a ostatních drogách podávejte na základě srovnání (zdravé - nezdravé apod.)

PRVNÍ AŽ ŠESTÁ TŘÍDA (6 - 12 LET)

- informace o návykových látkách by měly být korektní, přehledné a jasné
- děti mají znát rizika spojená s braním drog
- děti mají rozeznat jednotlivé drogy, když se s nimi setkají
- dítě často dělá to, co vidí u svých vrstevníků - posilujte jeho individualitu, učte ho základním dovednostem, jak čelit tlaku vrstevníků
- pomáhejte dětem rozvíjet schopnost vypořádat se s odmítnutím, selháním a zklamáním

SEDMÁ AŽ DEVÁTÁ TŘÍDA (12 - 15 LET)

- děti mají mít širší informace o návykových látkách
- mají umět posoudit nejen okamžitý, ale i dlouhodobý vliv užívání drog na život
- mají znát dopad zneužívání drog na společnost
- mají mít pokročilé dovednosti odmítnutí tlaku vrstevníků
- posilujte jejich zodpovědnost při aktuálním rozhodování

STUDENTI STŘEDNÍCH ŠKOL (15 - 18 let)

- mají být schopni posoudit rizika braní drog v souvislosti s vlastními životními cíli
- mají umět kriticky přistupovat k osobnostem, které jsou pro ně vzory
- mají rozumět vlastnímu hodnotovému systému
- posilujte jejich pozitivní obraz sebehodnocení

Příloha 5.
JAK POZNÁM, ŽE MOJE DÍTĚ BERE ALKOHOL NEBO DROGY 

- Změnila se osobnost Vašeho dítěte v poslední době v nějakém významném ohledu? 

- Má časté výkyvy nálad? 

- Straní se Vás? Je zlostný nebo depresivní? 

- Tráví hodně času ve svém pokoji sám? 

- Ztratil zájem o školu a o vyučování, případně další aktivity, např. sport? 

- Zhoršil se jeho prospěch? 

- Přestal trávit čas se starými kamarády? Přátelí se s dětmi, které se Vám nelíbí? Nesvěřuje se a nemluví o tom, kam chodí a co dělá? 

- Máte pocit, že se Vám doma ztrácí peníze nebo věci (peníze potřebné na alkohol a drogy) nebo máte pocit, že má víc peněz, než byste očekávali (peníze získané z prodeje drog)? 

- Reaguje nepřiměřeně, když s ním mluvíte o alkoholu a o drogách nebo se snaží změnit téma? 

- Lže nebo podvádí? 

- Pozorujete fyzické příznaky užívání drog nebo alkoholu? Rozšířené nebo zúžené zornice? Nejasné vyjadřování a myšlení? 

- Ztratilo Vaše dítě zájem o koníčky? Ztratilo motivaci, nadšení a vitalitu? 

- Našli jste někdy důkazy užívání drog nebo alkoholu, prášky, lahve? 

- Zhoršil se vztah dítěte k členům rodiny? 

- Zdá se Vaše dítě být nemocné, unavené a protivné ráno, po možném užití drog předešlý den? 

- Přestalo se Vaše dítě o sebe starat, změnil se jeho styl oblečení? 

- Zdá se být méně soustředěný? 

Příloha 6.
DOPORUČENÍ RODIČŮM, JEJICHŽ DÍTĚ MÁ PROBLÉMY S NÁVYKOVÝMI LÁTKAMI 

Co dělat 

- Jestliže je dítě pod vlivem drog a hrozí otrava, neváhejte zavolat lékaře. Používání drog není trestné, a dítěti proto žádný soudní postih nehrozí. S dítětem pod vlivem drog nemá smysl se hádat. Vážný rozhovor odložte na pozdější dobu. 
- Nespoléhejte na zázračné okamžité řešení, ale spíše na dlouhodobou výchovnou strategii. Jejím základem je nepodporovat a neusnadňovat pokračující braní drog, naopak odměňovat každou změnu k lepšímu a povzbuzovat k ní. To, že taková strategie nepřináší vždy okamžitý prospěch ještě neznamená, že je neúčinná. Může se totiž jednat o příliš velký problém, jehož řešení vyžaduje více času a spojenců.
- Získejte důvěru dítěte a naslouchejte mu. To je těžké, zvlášť když říká a hlavně dělá z hlediska rodičů nesmysly a když hájí hodnoty pro rodiče nepřijatelné. Vyslechnout dítě ale ještě neznamená přistupovat na jeho stanovisko.
- Naučte se s dítětem o alkoholu a drogách mluvit, Bude-li dítě nějakou drogu obhajovat, vyslechněte ho, ale opatřete si protiargumenty.
- Uvědomte si své možnosti. Dítě, které bere drogy nebo pije, bývá většinou nezralé a neschopné se o sebe postarat. Může tisíckrát pohrdat názory rodičů, ale většinou si nedokáže opatřit základní prostředky k životu. V tom je Vaše šance a síla. Určitou základní péči jste sice povinni nezletilému dítěti poskytnout, ale mělo by cítit, že Vaše péče je jiná, když se chová rozumně a když ne. Cílem je, aby dítě pochopilo, že skutečná samostatnost předpokládá schopnost se o sebe postarat.
- Vytvořte zdravá rodinná pravidla. Dítě by mělo vědět, jaké předvídatelné důsledky bude mít jeho jednání. Mělo by mu být jasné, že je výhodnější, když se bude chovat přijatelně.
- Jestliže dospívající není ochoten ke změně, měl by nést důsledky. To se samozřejmě netýká situací, kdy je ohrožen život, např. při předávkování. (Teprve až vážné problémy, které drogy způsobí, jsou často důvodem k léčbě a změně).
- Předcházejte nudě. Musíte počítat s tím, že může být nutné trávit v prvním období s dítětem mnohem více času. Měli byste mít přehled, kde je, co dělá, zamyslet se nad jeho denním programem a životním stylem.
- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné společnosti. To má pro překonání problému často podstatný význam. Jestliže Vám potomek tvrdí, že si s lidmi, se kterými dříve bral drogy, chce jenom pobýt nebo si povídat, buď lže, nebo podceňuje nebezpečí. Někdy je možné uvažovat i změně prostředí.
- Posilujte sebevědomí dítěte. Najděte a udržujte křehkou rovnováhu mezi kritickým postojem vůči chování dítěte ("nelíbí se nám, že bereš drogy") a respektem vůči jeho osobnosti a lásce k němu ("vážíme si tě jako člověka a záleží nám na tobě"). Je to těžké, je to však nutné. Stejně nutné je i oceňovat třeba drobné pokroky a změny k lepšímu. Je také třeba vidět silné stránky dítěte, jeho možnosti a dobré záliby, které má možná z předchozí doby a na které se dá navázat. 
- Spolupracujte s dalšími dospělými. Velmi důležitá je spolupráce v rodině. Rodiče by se měli ve výchově problémového dítěte dokázat domluvit. Jenom tak totiž nebude dítě uzavírat spojenectví s tím rodičem, který mu právě víc povolí. Důležitá je i spolupráce v rámci širší rodiny (babička), spolupráce s léčebnými zařízeními, školou, případně dalšími institucemi. Často až vážně míněná hrozba ústavní výchovy, nebo hrozba ohlášení krádeže v domácnosti na policii mohou přimět dospívajícího přijmout léčbu.
- Osvědčuje se také, když rodiče dětí s těmito problémy spolu hovoří v rámci skupinové terapie nebo svépomocné organizace. Dokáží se navzájem pochopit a předávají si užitečné zkušenosti.
- Buďte pro dítě pozitivním modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdraví a svoji tělesnou a duševní kondici a abyste měl své kvalitní zájmy.
- Neváhejte vyhledat profesionální pomoc pro sebe, jestliže dítě odmítá. V případě manželských nebo partnerských problémů se můžete např. obrátit na poradnu pro rodinu, manželství a mezilidské vztahy. Pamatujte, že zvládáním problémů zvyšujete i šanci na ovlivnění dítěte.
- Přístup k dítěti, které má problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo "tough love". V češtině to znamená "tvrdá láska". Myslí se tím dobrý vztah k dítěti, snaha mu pomoci, ale zároveň cílevědomost a pevnost.

Čemu se vyhnout 

- Nepopírejte problém. Zbytečně by se tak ztrácel čas a rozvíjela se závislost na návykové látce.
- Neskrývejte problém. Někdo se za takový problém stydí a tají ho. Aby se dokázal v situaci lépe orientovat a citově i rozumově ji zvládat, měl by si naopak o problému s někým důvěryhodným a kvalifikovaným pohovořit. Měl by také hledat spojence.
- Neobviňujte partnera. Na to, abyste si vyřizovali s druhým rodičem dítěte staré účty a navzájem se obviňovali, není naprosto vhodná doba. Minulost se změnit nedá, budoucnost naštěstí často ano.
- Nehledejte v dítěti zneužívajícím drogy spojence protidruhému rodiči.
- Nezanedbávejte sourozence dítěte zneužívajícího alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci problémového dítěte jsou více ohroženi, problémem v rodině trpí a Vaši péči a Váš zájem potřebují.
- Nezanedbávejte bezpečnost dalších lidí v domácnosti, zejména malých dětí. Člověk pod vlivem alkoholu nebo drog jim může být velmi nebezpečný, i když by jim za normálních okolností neublížil. Je také třeba myslet na to, aby se drogami, které dospívající domů přinesl, neotrávil další sourozenec.
- Nefinancujte zneužívání drog a neusnadňujte ho. S tím souvisí i to, aby rodina zabezpečila cenné předměty a nenechala se okrádat. Krádež nemusí uskutečnit samotné dítě, ale jeho "kamarádi", kterým dluží za drogy. Jestliže začalo dítě zneužívat pervitin nebo opiáty bývá otázkou času, kdy se začnou ztrácet peníz a cenné předměty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, že ukradený majetek slouží špatné věci - totiž rozvoji závislosti. Argument, že by si dítě opatřilo prostředky jinak, např. prostitucí nebo krádežemi, neobstojí. Pokud bude závislost pokračovat, je pravděpodobné, že k tomu dojde stejně.
- Nedejte se vydírat. Vyhrožování fetováním, útěkem, prostitucí nebo sebevraždou je častým a oblíbeným způsobem vydírání rodičů. Ano, všechna tato rizika u závislých na drogách existují. Tím, že rodiče pod jejich tlakem ustupují, ovšem riziko nesnižují, ale zvyšují.
- Nevyhrožujte něčím, co nemůžete nebo nechcete splnit.
- Vyhněte se fyzickému násilí. Fyzické násilí většinou nevede k cíli. Často jen živí v dítěti pocit ukřivděnosti, vede k sabotování snah rodičů a k útěkům.
- Nejednejte chaoticky a impulzivně.
- Nevěřte tvrzení, že má dospívající drogy pod kontrolou, případně, že snižuje dávky a že drogu brzy vysadí. Buďte připraveni na to, že dříve či později pravděpodobně přijde krize. Využijte ji a trvejte na změně životního stylu, případně na nějaké skutečně účinné formě léčby, jestliže není dospívající schopen zvládnout problém sám.
- Do nekonečna neustupujte. Požadavek, aby lidé, kteří berou drogy, do vašeho bytu nechodili, je rozumný.
- Nedělejte zbytečně "dusno". Parta a nevhodní přátelé by se tím stávali pro dítě ještě přitažlivější.
- Nezabouchněte dveře navždy. I když dítě odejde, je dobré být připraven mu pomoci, pokud přijme určité podmínky.
- Neztrácejte naději. Vaším tichým spojencem je přirozený proces zrání. I hrozivý problém se mnohdy podaří úspěšně zvládnout.

Příloha 7.
PROČ A JAK ODMÍTAT ALKOHOL A DROGY 

(Vybráno z metodiky prim. Mudr. Karla Nešpora) 

Kdo neumí odmítat, není svobodný. Kdo si váží sám sebe, snaží se chemii vyhnout. Proč jsou drogy mladým lidem nabízeny? Důvody: vždy ten, kdo nabízí drogu, sleduje svůj zisk. Je dobré si vždy položit otázku: "Proč mi to nabízí?" a také "Je to v mém zájmu?" Jak se alkohol a drogy nabízejí? Většinou: tvrzení, že se nic nestane, příp. lež "bude to fajn" - (za krátké obluzení se však později platí utrpením), časté je odvolávání se na to, že tak činí všichni, někdy též skrytý rozkaz "dáš si něco?", či lichotící "dáte si pivo, dámy?", jehož cílem je ovšem číšníkův výdělek. 

JAK ODMÍTAT 

1. Odmítnutí vyhnutím se
Je dobré si najít zájmy a koníčky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najít si také přátele, kteří se alkoholu a drogám vyhýbají. Tak se člověk nebude často dostávat do situací, kde musí odmítat. 

2. Nevidím, neslyším
Nabídku prostě ignorovat, situaci ukončit, odejít. 

3. Řeč beze slov
Zavrtění hlavou, odmítavý výraz tváře, rychlé ukončení situace. 

4. Prostě říci NE!
Podle úspěšné kampaně v USA "Prostě řekni NE!" Na nabídku energická odpověď NE! bez jakéhokoliv vysvětlování. 

5. Odmítnutí s vysvětlením
Je třeba jasně rozlišit, že neodmítám toho, kdo nabízí, ale to, co nabízí, tj. drogu. Vysvětluji, proč drogu odmítám. 

6. Porouchaná gramofonová deska
Jedna z technik asertivity, opakování stále jedné věty. Nic se nevysvětluje, nevede se dialog. Opakuje se např. slovo "nechci" apod. 

7. Odmítnutí protiútokem
Nabízející se někdy snaží snižovat sebevědomí toho, komu nabízí drogu, např. "Napij se a nedělej ze sebe kdovíco" apod. Místo omlouvání se a vysvětlování lze přejít do protiútoku, např. "Ty zrovna rumu nejlepší reklamu neděláš" apod. 

8. Nabídnutí lepší možnosti
Záleží-li nám na druhém, nabídneme mu lepší možnost a uvidíme, o co mu vlastně jde. Např. se mohu vyhnout oslavě, kde se asi bude fetovat a místo toho pozvat přítelkyni do kina apod. 

9. Odmítnutí jednou pro vždy
Vhodné použít tam, kde chceme předejít dalšímu nabízení či přemlouvání v budoucnu. Lze kombinovat předešlé způsoby, nebo jednoduše vyjádřit své stanovisko, např. "Nefetuju ze zásady" či "Dík, já nekouřím". 

10. Odmítnutí jako pomoc
Odmítáním drog člověk zároveň pomáhá ostatním, aby byli lepší. Osobní příklad může ostatní přimět k zamyšlení, člověk se může stát osobností, se kterou druzí nemanipulují, ale která sama udává tón. Lze nabízet i skutečnou pomoc, např. místo uklidňujících prášků před písemkou mohu spolužákovi pomoci se naučit obtížnou látku. 

  

Příloha 8. 
PŘÍKLADY AKTIVIT PRO PRÁCI NA VYTVÁŘENÍ ZNALOSTÍ, DOVEDNOSTÍ A POSTOJŮ 

ZNALOSTI O DROGÁCH

pro děti starší než 12 let

A. Lístečky s názvy drog: alkohol marihuana

nějaký halucinogen. trip (např. LSD)
nějaké stimulancium (např. pervitin)
nějaká těkavá látka (např. toluen)
nějaký opiát (např. heroin, braun)

B. Rozdělit děti na 6 skupin, každá skupina si vybere jeden lísteček - svou tajnou drogu (žádná skupina neví. jaké drogy byly na lístečcích ostatních skupin) a připraví si odpovědi na 2 otázky:

1. proč někteří mladí lidé začnou tuto drogu užívat, proč s ní začnou experimentovat
2. proč někteří mladí lidé i nadále pokračují v užívání této drogy

C. Každá skupina představí svou drogu podle připravených odpovědí na obě otázky. Např.: "S naší drogou (bude se jednat třeba o trip) začínají lidi obvykle protože jim to někdo nabídl v partě, se kterou už. dříve nějaký fety zkoušeli a chtějí zkusit něco novýho. Protože slyšeli, že se po tom lítá a že můžou mít fantastický zážitky. Protože.... A pokračují v tom. protože....." Když skupina řekne všechno, co si připravila, ostatní hádají, o jakou drogu se jedná.

D. Protože hlavním cílem aktivity je. aby si děti uvědomily podobnosti počátku experimentu s jakoukoli drogou i následného problémového užívání, píše si preventista poznámky, a to, co bylo u všech shodné nakonec zopakuje.

Lze samozřejmě modifikovat hru i její cíl. děti mohou představovat svou drogu prostřednictvím jejích účinků, aktuálních a dlouhodobých, jejího stupně nebezpečnosti atd. Nebo každá skupina může ze svého středu vybrat jednoho člena, který ostatním zahraje člověka intoxikovaného touto drogou apod

  

DOVEDNOSTI A POSTOJE DŮLEŽITÉ PRO TO, ABY DĚTI NEUŽÍVALI DROGY

Sebepoznání, sebereflexe, lepší pochopení druhých, posilování pozitivních vztahů k sobě i k druhým

Od 6 let, nahoru není žádné omezení:

„Místo si vymění ti, kteří...": židle v knihu, preventista sedí mezi dětmi: uvede, že si teď zahrajeme hru. pomocí které se velmi rychle mohou o sobě navzájem dozvědět i věci. o kterých spolu možná dosud nikdy nemluvily a vyzve je. aby se pozorně dívaly, kdo si mění židli. Na začátku použije neutrální instrukci typu: ..Místa si vymění všichni, kteří mají mladší sourozence". ..Místa si vymění všichni, kteří mají doma psa", aby se zredukovalo napětí, které u některých dětí nová sociální situace vyvolává Po krátkém zácviku, při kterém se všichni vlastně přesvědčí, že na tuto hru stačí, zařazuje instrukce typu: ..Místa si vymění všichni, kteří by tuto třídu nevyměnili za jinou". „Místa si vymění všichni, kteří mají v této třídě nejlepšího kamaráda" až po ..Místa si vymění všichni, kteří si myslí, že by se mohlo ve vztazích v této třídě něco zlepšit", které střídá instrukcemi neutrálními, např. ..Místa si vymění všichni, kteří mají radši prázdniny než školu" ap.

Velmi účelné je předat slovo jednotlivým dětem, nejlépe postupně, podle toho. jak sedí. Děti mohou sami zvolit princip, podle kterého si mění židle. Některé děti volí neutrální instrukci typu: ..Místa si vymění všichni, komu dnes nechutnal oběd", jiné však poskytují ostatním cenné informace. Na závěr si vymění židle ti. kteří se domnívají, že se dnes dozvěděli o sobě nebo o ostatních něco nového.

Lze modifikovat, použít např. i na znalosti o drogách (místa si vymění všichni, kteří ví. jaký účinek může mít kouření na výkon ve sportu, kteří umí vyjmenovat způsoby, jimiž alkohol dělá lidi nepřilažlivými. kteří ví. jaké jsou negativní důsledky častého kouření marihuany.... + někdo z těch. co si vyměňovali místa vždy řekne ostatním). Lze samozřejmě také použít i na jakékoli dovednosti či postoje, ať už pro vaší informaci o tom. co děti znají, dovedou, co je trápí, k čemu se vztahují, jako formu aktivního učení či pro lepší poznání sebe sama a ostatních. Používáte-li instrukce, které jsou pro děti emočně významné, např. ..Místa si vymění všichni, kteří mají velkou radost, když je ve škole někdo pochválí" (kteří se často rozzlobí, kteří často odkládají to. co by měli udělat hned. kteří mají pořád dobrou náladu, kteří se ve škole chovají lépe. než doma, kteří se často přes den zasní....), je dobře střídat je vždy s neutrálními.

Od 8-9 let, nahoru není omezení

„Vláčky" 

Děti se rozpočítají na prvního až třetího, první jsou mašinky. druzí "hytláci", třetí strojvedoucí. Preventista je vyzve, aby se hytláci a strojvedoucí postavili ve skupině každý na jednu stranu, mašinky si stoupnou jednotlivě a preventista vybírá střídavě z. hytláků a střídavě ze strojvedoucích ke každé mašince, takže vytvoří trojice (v případě, že chybí někdo do trojice, hraje také). Když rozdělení necháte na dětech, vytvářejí obvykle trojice, které jsou homogenní z. hlediska pohlaví i z hlediska vzájemných vazeb: dobře je vybírat trojice smíšené, outsidery třídy dávat do trojic s prosociálně orientovanými děvčaty nebo chlapci, agresivní děti a děti se silným negativním vlivem na ostatní s těmi. které pro ně představují pozitivní autoritu.

Trojice mezi sebou nemá pod hrozbou diskvalifikace verbálné komunikovat, ani nemá mít možnost domluvit se předem o neverbálních podnětech, které by užívala pro dorozumívání při společném pohybu v prostoru. Otevřené oči má jen strojvedoucí, děti se drží v pase, mašinka má před hrudí vztyčené dlaně jako obranu před nárazem.

Preventista hru slovně řídí, vláčky se pohybují v prostoru, a když se v jednotlivých rolích vystřídají všichni, ukončí ji a vyzve ty, kteří se cítili nejlépe v roli mašinek, ať si vytvoří skupinu v rohu. na který ukáže. Do dalších rohů pak pozve ty. kteří se nejlépe cítili v roli hytláků a v roli strojvedoucích.

Nejlépe je začít mašinkami. Preventista vyzve ostatní dvě skupiny, aby na základě vlastní zkušenosti s tím. jaké je to být mašinkou, řekli mašinkám, jaké vlastnosti a způsoby chování se v tom „být mašinkou" uplatňují. Když. je potřeba, pomáhá, usměrňuje, následně objasňuje sdělení některých dětí; většinou tu však děti problémy nemají. Na mašinkách obvykle oceňují odvahu (nebát se narazit), obětavost (když špatně řídí strojvůdce nebo hytlák, odnese to mašinka), důvěru v ostatní. Potom mluví mašinky o svých pocitech („co se mi líbilo, proč jsem si to vybral") Podobně se vystřídají i další dvě skupiny. U hytláků děti většinou hodnotí, že bez nich strojvedoucí nemůže řídit, že jsou spojnicí mezi strojvedoucím a mašinkou (komunikační dovednosti), že máji velkou odpovědnost. U strojvedoucích hodnotí také odpovědnost, rozhodování (dominanci) a odvahu.

Od 10 let, nahoru není žádné omezení

Uspořádání židlí v kruhu: ,,Chtěl/a bych, abys si vedle mě sedl/a ty ....... protože..."

Při hře je třeba pozorně sledovat, zda nebyly některé děti jako adresáti tohoto sdělení vynechány, a když. přijde řada na preventistu (uvolní se místo po jeho pravici), vyzvat někoho takového větou typu: „Chtěl/a bych. aby ses na židli vedle mne posadila ty. Martino, protože máš moc hezký úsměv" nebo „Chtěl/a bych. aby ses na židli vedle mne posadil ty. Petře, protože cítím, že je v tobě ukrylo mnoho zajímavého".

Pro dospívající a dospělé

„Líbí se mi na tobě......, a je to taky tak trochu o mně" Děti se rozpočítají na první a druhé a utvoří dvě řady, které si stoupnou čelem k sobě. Preventista zkontroluje, zda má každé dítě partnera a zeptá se, jestli děti považují za pravdivé to, že na druhém člověku nejlépe rozpoznáme ty vlastnosti, od kterých máme kousek i my sami (Ještě se mi nestalo, že by s tímto tvrzením děti nebo i dospělí účastníci různých kursů nesouhlasili: pokud byste se obávali, že si v takové situaci nebudete vědět rady, je asi lépe se neptat, ale konstatovat to jako pravdivé).

Poté, co děti vyjádří souhlas s tvrzením, požádá preventista, aby každé z. těch dětí. které je v řadě prvních sdělilo svému partnerovi v protější řadě. co se mu na něm líbí. čeho si na něm váží: až. to dopoví, aby myslelo na to, že dobré vlastnosti rozpoznalo u druhého určitě i proto, že je má také. a aby proto na závěr řeklo: „a je to taky trochu o mně". Zároveň upozorní, že druzí zatím nic nepovídají, jen mlčky poslouchají, jaké dobré vlastnosti u nich jejich spolužáci rozpoznali.

Každý z prvních se, když skončí své sdělení partnerovi, posune o jedno místo doprava. Poslední v řadě druhých, který tím proti sobě nikoho nemá. přejde na druhý konec své řady. kde už na něj čeká nový partner a pokračuje se stejným způsobem (postupně se vystřídají všichni).

U většiny aktivit pro starší děti. ale u této zvláště, je vhodné, aby si po ukončení děti sedly do kruhu a slovně reflektovaly své pocity.

 

ŘEŠENÍ PROBLÉMU, ROZHODOVÁNÍ

Od 11-12 let

Rozhodnutí, která činím (volně podle manželů Janíkových, materiál z manuálu Sorosovy nadace).
U mladších dětí je dobře napřed definovat rozhodování (např.: proces, při kterém člověk vybírá ze dvou nebo více možností volby + že každý člověk se rozhoduje každodenně). uvést nějaké příklady svých rozhodnutí.a požádat děti. aby uvedly nějaké příklady rozhodnutí, která dnes učinily.

Pak předložit modelovou situaci:

Jsi venku na hřišti a spolužák / spolužačka z osmičky (devítky...), kterého / kterou obdivuješ, ti nabídne, abys s ním zkusil/a marihuanu. Nikdo vás nemůže vidět, a ty jsi nerozhodný á, zda máš nabídku přijmout nebo ne. Co uděláš? 

S využitím této modelové situace se v diskusi s dětmi dobrat k optimálnímu postupu při řešení problému:

1. Pojmenování problému dítětem (spolužák mi nabízí trávu na hřišti)

2. Možná řešení (např.: 1. přijmout nabídku. 2. říct ne a odejít, 3. říct ne a oznámit spolužáka učiteli, řediteli)

3. Shromáždění informací (vliv marihuany na fyzickou kondici, školní předpisy ohledně drog....)

4. Volba jedné z variant na základě informací (dobré je dítěti doporučit, aby přitom vždy myslelo na někoho, kdo je mu blízký a uvažovalo, jaký postoj k němu tento člověk zaujme, když to či ono řešení přijme)

Poznámka: V reálné situaci vstupuje preventista do procesu rozhodování dítěte pouze v bodu 2, tj. poskytne maximum informaci ("jaké a kolik informací o marihuaně máš, když se rozhoduješ, zda ji budeš či nebudeš kouřit?"). Postoj preventisty k rozhodujícímu se dítěti: "já jsem schopen ti dát informace, ale rozhodnuti, které na jejich základě učiníš, je jen na tobě".

Dát každé 4 -7 členné skupince dětí další modelovou situaci, pomocnou stránku (prázdnou) a čas na práci (cca 15 minut). Poté si každá skupinka zvolí svého mluvčího, který přednese všem, jak definovali problém, jaké podnikli kroky a proč se rozhodli tak, jak se rozhodli.

Příklady modelových situaci:

1. Tvůj kamarád / tvá kamarádka patří ke skupině spolužáků, kteří šikanují jednoho chlapce z vaši třídy: vysmívají se mu, schovávají mu věci, herou svačinu, nalévají limonádu nebo vodu do bot či tašky. Ze začátku to byla docela legrace, ale teď, když je to čím dál horší, ti začíná vadit, že to dělají.

2. Máš společnou skříňku se spolužákem, který je ve škole velmi populární. Jednou ráno před vyučováním
otevřeš skříňku a objevíš v ní malý plastikový sáček s něčím, o čem si myslíš, že vypadá jako crack. Nechceš dělat ukvapené závěry o obsahu sáčku a proč je sáček ve skříňce, ale jeho skříňka patří také tobě, a ty jsi zodpovědný za její obsah.

Řadu využitelných aktivit lze nalézt v následujících knihách z nakladatelství Portál:

* J. Canficld. H. C. Wells: Hry pro zlepšení motivace a sebepojetí žáků. Hry zaměřené především na sebepoznání a utváření vlastni identity. Jsou určené pro práci s dětmi od 8 do 18 let

* R. Portmannová: Jak zacházet s agresivitoul. Hry zaměřené na budování zdravého sebevědomí a komunikační trénink (včetně tréninku řešení konfliktů). Pro práci s dětmi a mládeží bez věkových omezeni

* Ch.A.Smith: Třída plná pohody. Hry zaměřené na utvářeni prosociálniho jednáni a schopnosti spolupracovat u dětí od 3 do 8 let.

* M. Karnsová: Hry pro dobrý vztah mezi učitelem a žákem. Hry a cvičení k rozvíjeni sebepojetí a komunikačních schopnosti, zejména (ale nejen) pro děti "staršího školního věku".

* S. Hermochová: Hry pro život (dva díly). Interakční hry pro mládež, zaměřené na hlubší poznání sebe i druhých, na nácvik práce s vlastními pocity, na rozvoj sociálních dovedností.

  

Příloha 9.
STRATEGIE PRO VYŠETŘOVÁNÍ ŠIKANY  

(1) Doporučená strategie pro vyšetřování šikany 

1. Rozhovor s těmi, kteří na šikanování upozornili a s obětmi.
2. Nalezení vhodných svědků.
3.Individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky
(nikoli však konfrontace obětí a agresorů).
4. Zajištění ochrany obětem.
5. Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi nimi. 

(2) Doporučená strategie při výbuchu brutálního skupinového
násilí, tzv. "školního lynčování"

1. Překonání šoku pedagoga a bezprostřední záchrana oběti.
2. Domluva pedagogů na spolupráci a postupu vyšetřování.
3. Zabránění domluvě agresorů na křivé výpovědi.
4. Pokračující pomoc a podpora oběti.
5. Nahlášení policii.
6. Vlastní vyšetřování.

Příloha 10.
PŘÍKLADY NEPŘÍMÝCH A PŘÍMÝCH ZNAKŮ ŠIKANOVÁNÍ 

Nepřímé (varovné) znaky šikanování 

Doporučení učitelům 

- žák je o přestávkách často osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády
- při týmových sportech bývá jedinec volen do mužstva mezi posledními
- o přestávkách vyhledává blízkost učitelů
- má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený
- působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči
- stává se uzavřeným
- jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje
- jeho věci jsou poškozené nebo znečištěné, případně rozházené
- zašpiněný nebo poškozený oděv
- stále postrádá nějaké své věci
- odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy
- mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy
- začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole
- odřeniny, modřiny, škrábance nebo řezné rány, které nedovede uspokojivě vysvětlit 

Doporučení rodičům 

- za dítětem nepřicházejí domů spolužáci nebo jiní kamarádi
- dítě nemá kamaráda, s nímž by trávilo volný čas, s nímž by si telefonovalo apod.
- dítě není zváno na návštěvu k jiným dětem
- nechuť jít ráno do školy, dítě odkládá odchod z domova, možno pozorovat strach, ztráta chuti k jídlu
- dítě nechodí do školy a ze školy nejkratší cestou, popř. střídá různé cesty, prosí o dovoz či odvoz autem
- dítě chodí domů ze školy hladové
- usíná s pláčem, má neklidný spánek, křičí ze snu, např. "Nechte mě!"
- dítě ztrácí zájem o učení a schopnost soustředit se na ně
- dítě bývá doma smutné či apatické nebo se objevují výkyvy nálad, zmínky o možné sebevraždě. Odmítá svěřit se s tím, co ho trápí
- dítě žádá o peníze, přičemž udává nevěrohodné důvody, případně doma krade peníze
- dítě nápadně často hlásí ztrátu osobních věcí
- dítě je neobvykle, nečekaně agresivní k sourozencům nebo jiným dětem, možná projevuje i zlobu vůči rodičům
- dítě si stěžuje na neurčité bolesti břicha nebo hlavy, možná ráno zvrací, snaží se zůstat doma. Své zdravotní obtíže může přehánět, případně i simulovat
- dítě se vyhýbá docházce do školy
- dítě se zdržuje doma víc, než mělo ve zvyku

Přímé znaky šikanování 

- posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, na dávky, ponižování, hrubé žerty na jeho účet. Rozhodujícím kritériem je, do jaké míry je daný žák konkrétní přezdívkou nebo "legrací" zranitelný
- kritika žáka, výtky na jeho adresu, pronášené nepřátelským až nenávistným, nebo pohrdavým tónem
- nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil
- příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem, a skutečnost, že se ji podřizuje
- nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či spoluúčasti na nich
- honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale je nápadné, že je oběť neoplácí
- rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout
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